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Цель: Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни,   свободного общения со 
взрослыми и детьми, интереса к 
эстетической стороне  окружающей 
жизни, приобщение к словесному 
искусству.  
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Задачи образовательных областей: 
 
Познание, здоровье: 
-формирование представлений о 
здоровом питании, о пользе каши в 
рационе детского питания, о разных 
видах круп,  вызвать желание у детей 
вести здоровый образ жизни. 
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Социализация: 
- побуждать детей включаться в 
совместную со взрослым игровую 
деятельность; 
- развивать у детей эмоциональную 
отзывчивость. 
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Коммуникация: 
- вовлечение детей в разговор во 
время рассматривания; 
- развивать у детей интонационную 
выразительность речи. 
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Чтение художественной 
литературы: 
-продолжать развивать умения 
читать наизусть потешки. 
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Художественное творчество: 
- закреплять у детей умение, 
выполнять аппликацию аккуратно. 
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